Paly&dzat cime: Egy lépés az egészségunkért
Csongrad megye komplex egészségfejlesztési programja
Palyazati azonosité: TAMOP-6.1.5-14-2015-0004

LELKI EGESZSEG ES SPORT
SPECIALIS SPORTPROGRAMSZERVEZESI TOVABBKEPZES

A KEPZESI PROGRAM CELJA:

A 30 O¢ras tovabbképzési program célja az, hogy a pedagdgusok élménykdzponti modszerek
segitségével betekintést kapjanak az egészség, a lelki egészség, az aktiv szabadidéeltdltés, valamint
a szabadiddés sport- és taborszervezés témakorének elméletébe és pedagodgiai vonatkozasu
gyakorlataba.

Tudatdban vagyunk annak, hogy ez az iddkeret igen rdvid, de bizunk abban, hogy az
ismeretkozvetitésre, figyelemfelkeltésre és sajatélményre éplld modszereink hasznosak lesznek a
tématertlettel most ismerkedd pedagdgusok szamara, de tanulsagos lehet azoknak is, akik ezzel a
terllettel mar elmélyilten foglalkoznak.

OKTATASI TARGYKOROK:
1) Lelki egészség modul (15 éra)
1. Az egészség lehetséges megkodzelitései, az egészség mint érték. Az egészség fejlesztése,
egészségnevelés..
A szabadidd aktiv eltéltése. Tevékenységek, igények, lehetéségek.
A lelki egészség fogalma, dimenzidi és gyakorlati jelentésége.
A lelki egészség fejlesztésének k6z0sségi, iskolai lehetéségei (modszerek, tapasztalatok)
A stressz fogalma, dimenziéi és jelentésége. Eustressz és distressz.
A stresszel valé megkizdés modjai. A megkizdés és a szabadid6 aktiv eltdltésének
kapcsolata.
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2) Sport és specidlis sportprogram szervezési modul (15 6ra)

1. Szabadtéri jatékok, sportprogramok lehetéségei. Népszerli tevékenységek ismertetése,
szervezeési kdvetelményei.

2. Outdoor csapatépit6 és fejlesztd jatékok, programok.

3. Sportagvalaszté rendezvények szervezési feladatai.

4. Taborszervezési feladatok és tapasztalatok kilonb6zé tipusu tarakhoz.

5. Rekreacios lehetéségek vizi taborozas alatt. Vizi vetélkedd szervezési és lebonyolitasi
folyamata.

KINEK AJANLJUK?

- A képzési program teljesitését elsésorban az aktiv szabadelt6ltés kulturajanak fejlesztésében
rejlé pedagogiai lehetéségekre nyitott pedagdégusok, 6vodapedagdgusok, gyégypedagdgusok
és szocidlis terlleten dolgoz6 pedagdgus végzettségli szakemberek szamara javasoljuk.

- A képzési program minden pedagdgus végzettségli szakember szamara nyitott. A program
megkezdéséhez nem sziikséges sporttudomanyi vagy testkulturalis el6képzettség.

- A képzésen valé részvételt tanusitvannyal igazoljuk.

IDOPONT ES HELYSZIN:
- 2015. november 6-7. - F45 terem (6725 Szeged, Hattyas sor 10.)
- 2015. november 13-14. F45 terem (6725 Szeged, Hattyas sor 10.)
A képzés péntekenként 13.00-t6l indul.

JELENTKEZNI LEHET:
- Dr. Lippai Laszlé (e-mail: lippail@jgypk.u-szeged.hu, Tel.: +36-62/546-255) és/vagy
Hajduné Petrovszki Zita (e-mail: petrovszki@jgypk.szte.hu Tel.:+36-62/546-250)
- Jelentkezési hatarid6: 2015.11.04., 16.00
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