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,Uj generaciés sporttudomanyi képzés és tartalomfejlesztés, hazai és nemzetkozi
halézatfejlesztés és tarsadalmasitas a Szegedi Tudomanyegyetemen”

A ,Sport a felsdoktatasban (képzések fejlesztése)” c. palyazati konstrukcid keretein belll a
Szegedi Tudomanyegyetemen 6 hoénapon keresztil a kiiras ,A” komponensben egy innovativ
sporttudomanyi fejlesztés valésult meg az intézményben mikddd sporttudomanyi és ahhoz
tematikusan kapcsol6dé tudomanyok, azaz a orvostan és az élettan terliletén meglévé szakok
modszertananak és kapcsoldédé tananyagainak fejlesztésének kérében. A projekt soran Uj alapszakok
tananyaganak és modszertananak kialakitasa, valamint hazai és nemzetk6zi halézatosodas
elésegitése a kutatas és képzés terliletén valamint a sport- és életmdd-szolgaltatasok a tarsadalmi
programok korének és modszertananak fejlesztése és kiprébalasa volt a cél amelyet az intézmény a
tamogatasi id6szak soran teljesitett.

A program — hatékonyan kiaknazva a SZTE és a szakmai egyuttm{kdd® partnerei altal nyujtott
humaneréforras és infrastrukturalis kapacitast — globalisan egy komplex, tobb tudomanyterilet
fejlesztését megcélzd szakmai programmal kivan hozzajarulni a sporttudomanyi képzési teruletek
fejlesztéséhez.

A fejlesztés tematikusan harom alprojekt és tématertlet koré épiilt fel:

A (1) Sporttudomanyi képzés és tartalomfejlesztés alprojekt ot alprogrambdl épult fel. A
képzésfejlesztés alprogramban 1 db 60 Kredit (K) Sportinformatika szakiranyu tovabbképzés (SZT),
1 db 30 K Gydgytestnevelés ovopedagoégusoknak, tanitdknak és testnevelbknek pedagdgus
tovabbképzés (PT), 1 db 30 K Angol szaknyelvi képzés testnevelbknek (PT), 1 db 180 K Sport és
Rekreaciészervezés BSc és 1 db 180 K Edzd (Bsc) képzés fejlesztése valosult meg a kapcsolodo
tananyagfejlesztés (9 db ,A” tananyag - 90-110 oldal és 2 db ,B” tananyag 140-160 oldal), tananyag
lektoralasi és képz6k képzése tevékenységekkel. A képzésfejlesztés alprogramot egy Uj innovativ 30 -
30 oras belsd statisztikai és idegen nyelvi képzés egészitette ki.

A hazai és nemzetkozi halézatfejlesztés alprogramban kerult sor a korabban kifejlesztett szakmai
tovabbképzések tananyagainak angol nyelv(i forditasara (5 db) valamint 4 db sporttudomanyi
szakanyag szakforditasa angol nyelvr6l a meglévd és a kifejlesztésre vard képzésekhez. Az
alprogram vezetésével az intézmény szakmai megvaldsitéi harom hazai és négy nemzetkdzi
partnerintézménynél tett a tanulmanyi latogatast és kotétt egyuttmikddési megallapodast. Innovativ
elemként létrahozasra és megvaldsitasra kerilt a K6zép Eurdpai Sporttudomanyi Klaszter” (Central
European Sport Sciences Cluster - CESSC) amely a kézép-eurdpai sporttudomanyi képzbhelyeket
témériti magaban. A programot 1 db 60 6ras intenziv szaknyelvi angol tanfolyam egészitett ki 10 6
részvételével.

A kutatas és tarsadalmasitas alprogram keretében oktatasi - kutatasi minéségbiztositasi rendszer
kertlt kidolgozasra, amely célja a sporttudomanyi képzésében résztvevd hallgatok képzési - kutatasi
kapacitasanak felmérése és egy minéségdfejlesztési rendszer feldllitasa volt. Egy alkalommal a
szegedi 6vodak bevonasaval igényfelmérésre kerilt sor melynek célja a mindennapos testnevelés
megalapozasat szolgalo allapotfelmérés meghatarozasa volt.
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A diakszolgaltatasok fejlesztése alprogramban a palyavalasztasra valé felkészités és
palyaorientacios szolgaltatas biztositasa keril el6térbe: 5 db kdzépiskola bevonasa tortént meg a
régiobol valamint 5 db szakmai workshop és 3 db nyilt nap kerll megszervezésre a kdzépiskolai
didkok szdmara.

Az informatikai és digitalis tartalomfejlesztés alprogramban keretében elkészilt az SZTE JGYPK
TSTI weboldala angol nyelven virtualis bejarassal valamint projekt soran az elkészilt képzési és
tananyag tartalmak kifejlesztése tablet / okostelefon alkalmazasra is megvaldsult adathalaszat,
adatbanyaszat (kutatasok, képzések, stb.) tevékenységgel.

A (2) Sportorvosi képzés és tartalomfejlesztés (AP2) keretében tananyagfejlesztés
(,Sportorvostani alapismeretek gyégytornaszok szamara”) és a tananyag lektoralas valésult meg: 1
db ,B” jelt tananyag (140-160 oldal) valamint a képzésfejlesztési tevékenység keretében megtortént
a szakorvosképzés keretfeltételeinek a kidolgozasa egy tanulmany keretében. A program soran a
szamos szlrévizsgalat és mérés (,ECHO kardiografia, genetikai sziirés, PCR - vizsgalatok, hosszu
QT-szindréma vizsgalata a hirtelen szivhalal kivaltasaban, serdil6k, fiatalok vérnyomas
monitorizalasa, hiperténia sziirbvizsgalata, elektromos izomstimulaciés vizsgalatok szerepe az

bels6é képzésként bemutatasra az érintetteknek.

A (3) Sportélettani képzés és tartalomfejlesztés (AP3) alprojektben a szakmai tartalomfejlesztés
keretében 2 db ,A” tananyag (90-110 oldal) tananyag (,Physiologycal background of myocardial
adaptation”, ,Emergent role of antioxidant enzymes and gasotransmitters in the myocardium”) kertlt
kifejlesztésre szakmai lektoralas tevékenységgel valamint sor kerllt egy korabbi sportélettani
tananyag angol nyelvre torténé forditasara (,Physiologycal background of myocardial adaptation”,
,Emergent role of antioxidant enzymes and gasotransmitters in the myocardium”) is valamint a
tartalmak digitalizalasra és elektronikus tananyagként torténé publikalasra. Az alprojekt vallalas volt a
fentieken kivil még két pilot kutatas (,Dinamikus valtozasok kévetésére szolgald6 RNS markerek
kimutatasi modszerének kidolgozasa patkany és human nyalmintabol” és ,Rekreéacios tréning
kardioprotektiv szerepe magas ftriglicerid diétaban ovariektomizalt ndéstény patkanyban:
gasotransmitterek szerepe") megvalédsitsa 10 f6 doktorandusz és 15 f6 hallgatdé bevonasaval valamint
a kutatasi eredmények publikalasa is. Az alprojektben sor kerillt Uj hazai egyiittmiikodések
megkdtése az AVIDIN Kft- vel genetika vizsgalatok témakoérben.

A palyazat altalanos adatai:

Palyazat cime: Uj generaciés sporttudomanyi képzés és tartalomfejlesztés, hazai és nemzetkdzi
hal6zatfejlesztés és tarsadalmasitas a Szegedi Tudomanyegyetemen

Palyazati azonosité: TAMOP-4.1.2.E-15/1/KONV-2015-0002

Kedvezményezett: Szegedi Tudomanyegyetem

Megvaldsitasi id6szak: 2015.06.01. - 2015.11.30. | A tdmogatas dsszege: 239.942.478 Ft

Web: www.u-szeged.hu, www.www.jgypk.hu/tesi/ | E-mail: project@jgypk.u-szeged.hu

SZECHENYI @

Kedvezményezett:
Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13. i Eurépai Unié
www.u-szeged.hu ‘ Eurdpai Szocidlis
Alap

www.palyazat.gov.hu

MAGYARORSZAG : R
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



