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Alapitvany a Tarsadalmunk Fenntarthato Fejlédéséért

SAJTOKOZLEMENY

A RENDSZERES EGESZSEGFEJLESZTO TESTMOZGAS, AZ ELETMINOSEG, A MOTOROS
KEPESSEGEK ES A TESTOSSZETETEL KOLCSONHATASAINAK KOMPLEX, OSSZEHASONLITO
ELEMZESE A KARPAT-MEDENCEBEN ELO DIAKOK KOREBEN MAGYAR — ROMAN - SZLOVAK
EGYUTTMUKODES KERETEBEN

Az Alapitvany a Tarsadalmunk Fenntarthaté Fejlédéséért tamogatast nyert az Emberi Eréforras
Fejlesztési Operativ Program keretén beliil meghirdetett ,, Transznacionalis egyiittmiikodések” cimii
felhivasra benyujtott (konstrukcié azonosité: EFOP-5.2.2-17) ,,A rendszeres egészségdfejleszté
testmozgas, az életmindség, a motoros képességek és a testosszetétel kdlcsonhatasainak komplex,
Osszehasonlité elemzése a Karpat-medencében é16 didkok korében magyar — roman - szlovak
egylittmiikodés keretében” cimmel.

A magyar — roman - szlovak kooperaciés projekt keretein belll tervezett egylittmikddés és az azon belll
elvégzett kutatas célja, hogy igazoljuk az egészségfejleszté hatasu, rendszeres fizikai aktivitas, beleértve az
iskolai testnevelést -, testosszetételre, motoros képességekre és életminéségre gyakorolt j6tékony hatasat.
Az alap koncepciét az adja, hogy a napi szinten végzett rendszeres testmozgas, tehat Magyarorszagon az
iskolai keretek kozott végzett mindennapos testnevelés pozitiv hatasa szembetlinébb, mint a Romaniaban,
illetve a Szlovakiaban, a gyakorlatban alkalmazott, minddssze heti 2-3 alkalommal végzett fizikai aktivitéds. A
projekt soran arra a kérdésre is valaszt kaphatunk, hogy a testosszetétel valtozasa milyen 6sszefliggésben
all a motoros képességek fejlédésével, és ezek egylttesen hogyan korrelalnak a vizsgéalt személyek
életminéségében bekdvetkezett valtozasokkal.

A program kozvetlen célcsoportja azok a szegedi és hataron tuli gyerekek / fiatalok akik az 6vodakbdl 1.
osztalyba kerulve ujonnan kapcsolddnak be az iskolai oktatasba, ezaltal Magyarorszagon a mindennapos
testnevelésbe, Romaniaban, illetve Szlovakiaban a heti 2 vagy 3 testnevelés 6ra rendszerébe. A projekt
célia, hogy a harom orszagban olyan egy 6sszehasonlit6 analizisre lehetéséget add nemzetkozi
mérérendszer kerlljon kialakitasra, amely iskolakezdéstdl, tehat 1. osztalytél nyomon koéveti és egzakt
modon vizsgalja a kisiskolasok testi adottsagait, testOsszetételét, motoros képességeit és az ezekkel
Osszefliggésben allo életmindséguket. A fent részletezett kérdéskor vizsgalatahoz a testi adottsagok, a
testosszetétel, a motoros képességek, valamint az életminéség kezdeti, iskolakezdéskor torténd felmérése
utan 2 tanéven keresztul félévenként egyszer-egyszer ugyanazokat a vizsgalatokat kerllnek végrehajtasra,
ugyanazokat a mutatékat kévetnénk nyomon, orszagonként minimum 100-100 gyermek részvételével.

A kutatas gyakorlati megvaldsitasa mellett projektet bemutaté honlap kerll fejlesztése a kutatasi
eredmények online publikaladsara céljabdl valamint a kutatdshoz kapcsolédéan szakmai miihelymunkak,
kulféldi tanulmanyutakat, disszeminacios konferenciak kerliinek megvaldsitasra a két éves fejlesztés soran.



